
L e s r o o s t e r  2 0 2 2 / 2 0 2 3

D I N S D A G
16:00 - 17:00

17:00 - 18:00

18:00 - 19:00

19:15 - 20:15

20:15 - 21:15

Streetdance

Streetdance

Hiphop

ShowFunk

Dance Fit

W O E N S D A G

14:30 - 15:15

15:15 - 16:00

16:00 - 16:30

16:30 - 17:30

17:30 - 18:30

18:30 - 19:00

19:00 - 20:00

20:00 - 21:00

15:15 - 16:00

16:00 - 17:00

17:00 - 18:00

18:00 - 19:00

Danskriebels

Dansmix

Dansmix

Jazz Dance

3+

5+

8+

12+

T O E L I C H T I N G
*Dansplaats geeft leerlingen de ruimte om

extra te oefenen voor shows en voorstellingen.

Dit is geen les waarvoor je je kan opgeven.

Kleuterdans

Kinderballet

Danskriebels

Klassiek ballet

Klassiek ballet

Spitzen | beginners

Dancehall

Zumba

4+

6+

2,5+

9+

12+

16+

volw.

08:45 - 09:45

09:45 - 10:45

10:45 - 11:15

11:15 - 11:45

Pilates

60+ Shape

Beweegkriebels

Beweegkriebels

volw.

volw.

1,5+

1,5+

17:30 - 18:30

18:30 - 19:00

19:00 - 20:30

20:30 - 21:00

Moderne dans

Stretch-les | alle niveaus

Klassiek ballet

Spitzen | halfgevorderd

V R I J D A G

Z A T E R D A G
09:00 - 10:00

10:00 - 11:30

11:30 - 12:30

Zumba

Moderne dans

Dansplaats*

volw.

16+

M A A N D A G
15:45 - 16:45

16:45 - 17:45

17:00 - 18:00

18:15 - 19:15

19:15 - 20:15

Dansmix

Dansmix

Hiphop

Happy Dance

Stretch & Strength

D O N D E R D A G
5+

8+

12+

n.v.t.

volw.

6+

9+

12+

volw.

volw.

12+

16+

De meeste danslessen worden gegeven bij

Compound Eemnes (Noordersingel 6b).

Hiphop 12+ op maandag wordt gegeven in de

Polderzaal, Huis van Eemnes (Noordersingel 4).

VOL

VOL

VOL

08:45 - 09:45 Stretch & Strength volw.


