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Het is de dag van kerstavond. De geur van koffie, chocola en
versgebakken koekjes verspreidt zich langzaam door het huis van
Familie Stahlbaum. De familie maakt zich klaar voor hun jaarlijkse
kersttraditie. Vanavond komen vrienden en familie langs om samen
kerstavond te vieren. Het wordt een groot feest!

Zusjes Clara en Freya Stahlbaum kijken vooral uit naar de komst van
hun lievelingstante, tante Drosselmeyer. Zij neemt altijd de meest
bijzondere cadeaus mee. Zij is dan ook de beste speelgoedmaker van
het land, en volgens Clara stiekem ook een tovenaar. Anders kan je
niet maken wat tante Drosselmeyer maakt.

Ook dit jaar heeft tante Drosselemeyer weer een speciaal cadeau voor
Clara meegenomen. Een echte Notenkraker. Meteen voelt Clara een
speciale band met de Notenkraker. Maar waarom eigenlijk? Wat
maakt deze pop zo speciaal? Waarom heeft Clara het gevoel dat het
meer is dan alleen een pop?

HET VERHAAL

HOOFDROLLEN
Clara Stahlbaum
Freya Stahlbaum
Vader Stahlbaum
Moeder Stahlbaum 
Tante Drosselmeyer
De 3 poppen:

De Notenkraker
De Muizenkoning
De Suikerboonfee
Moeder Gember

Kelly van Brussel
Raquel Roos
Lisa Kaarsgaren
Jasmijn de Vries
Bo-Anne Adriaanse
Florine Plagge
Myla Olive
Jenna Stuijver
Rosalie Brandsma
Ilse Rebel
Anouk vader Pas
Quirine Erftemeijer

Harlekijn
Poppedein
Soldaat

MUZIEK
CHOREOGRAFIE

Pjotr Iljitsj Tsjaikovski
Jamie-Dee van den Oudenrijn
geïnspireerd door het werk van George Balanchine



INHOUD - AKTE I
1. Een bijzondere dag 
Op de dag van kerstavond wordt Clara wakker.
Ze kijkt uit het raam en ziet dat het gesneeuwd
heeft. Wat bijzonder! Het wordt een extra speciale
dag. De familie Stahlbaum maakt zich klaar, want
de eerste gasten worden al verwacht.

2. Welkom bij familie Stahlbaum
Eén voor één komen de andere gezinnen binnen.
Wat een gezelligheid. De volwassenen staan
gezellig te kletsen terwijl de kinderen
samenspelen.

3. Cadeaus overal
De kinderen vragen zich af waar de cadeaus
blijven. Het duurt zo lang! Geduld is een schone
zaak, maar zal zeker beloond worden.

4. Tante Drosselmeyer en haar cadeaus 
Plotseling waait een koude wind door het huis. Het
is de langverwachte gast: tante Drosselmeyer!
Vergeet die andere cadeaus. De kinderen hebben
alleen nog maar oog voor de cadeaus van tante
Drosselmeyer.

5. Een echte notenkraker
De cadeaus zijn geweldig! De kinderen kunnen er
niet van afblijven. Maar voor Clara heeft tante
Drosselmeyer een extra speciaal cadeau. Een
echte notenkraker, zo mooi! Clara kan haar ogen
er niet van afhouden. Zusje Freya ook niet. Zij is
best jaloers op het cadeau van Clara.

6. Het kerstdiner
De ruzie tussen de zusjes is gesust. Tijd om aan
tafel te gaan. De volwassenen aan de grote tafel
en de kinderen aan de kindertafel... toch?

7. De gasten vertrekken
De buiken zijn vol, de zakken gevuld. Het was weer
een geslaagde avond. Nu is het tijd om afscheid
te nemen en om naar bed te gaan.

8. Clara’s droom
Het was een indrukwekkende dag. Clara ligt
onrustig in haar bed te slapen. Plotseling schrikt
Clara wakker van de klok die middernacht slaat.
Tot haar grote schrik lijkt Drosselmeyer bovenop
de klok te zitten. Hoe kan dat nou?

9. De Notenkraker en de Muizenkoning
De kamer vult zich met kleine muizen aangevoerd
door de Muizenkoning. Wanneer de Muizenkoning
Clara wil aanvallen, komt de notenkraker
plotseling tot leven. Er ontstaat een heftig gevecht
tussen de muizen en speelgoedsoldaten. De
notenkraker lijkt te verliezen, maar dan schiet
Clara te hulp.

10. Eeuwige dank
Dan verschijnt tante Drosselmeyer weer. Ze tovert
de notenkraker om in een prins. De notenkraker is
Clara voor eeuwig dankbaar. Zijn strijd met de
Muizenkoning duurde al jaren. Nu is de
Muizenkoning verslagen. De betovering is
verbroken. De prins bedankt Clara door haar mee
te nemen naar zijn koninkrijk: Snoepjesland.
Tussen de dwarrelende sneeuwvlokken rennen zij
door het dichte bos richting dit magische
Snoepjesland.

11. Wals van de Sneeuwvlokken
Als dank neemt de prins Clara mee naar
 zijn koninkrijk: het Land van Snoepgoed 
en Lekkers. Samen stappen ze naar 
buiten, de koude lucht in. Door sneeuw, 
weer en wind trotseren zij de kou op weg
naar het magische land van de prins.



INHOUD - AKTE II
1. Het Land van Snoepgoed en Lekkers
In het Land van Snoepgoed en Lekkers worden de
prins en Clara verwelkomt door de Suikerboonfee.
Zij heeft al die jaren gelet op het koninkrijk. Zij is
dolblij dat de prins terug is en dat zij haar zware
taak van regentes eindelijk kan neerleggen. Er
wordt een groot feest georganiseerd om de
terugkomst van de prins te vieren.

2. De Suikerboonfee 
Het feest wordt geopend door een betoverende
dans van de Suikerboonfee. Verfijnd en licht
dwarrelt zij over het podium. De lichte feeërieke
klanken van de celesta klinken door de zaal. 

3. Koffie
Daarna betreedt Koffie het podium. De dans is
intens en vol karakter, net als de eerste slok van
deze donkere, warme drank. Met vloeiende, zachte
bewegingen ontstaat een warme sfeer.

4. Chocola
Chocola volgt met een krachtige en uitgesproken
dans. Met een bijna arrogante houding vermengt
Chocola de bitterheid van de cacao samen met de
zoetigheid van suiker. Rijk van smaak, intens en
een tikkeltje pittig.

5. Thee 
Licht en verfrissend staat Thee te springen om de
ruimte te betreden. Met snelle, speelse
bewegingen dansen zij door de zaal. Er zit een
vrolijke energie in elke sprong en draai. Een
verlichting tussen de bittere en zoete smaken.

6. Zuurstokken
Het is tijd voor de echte zoetekauwen. Barstend
van energie betreden de Zuurstokken het podium.
Met snelle, springende bewegingen stuiteren de
Zuurstokken over de vloer. Een ware explosie van
kleur en energie.

7. Marsepein
Zacht en subtiel betreedt Marsepein het podium.
Deze verleidelijke lekkernij vraagt naar meer, ook
als het verlangen allang vervuld is. Elegant en
beheerst is Marsepein een hoogtepunt van
techniek in het Land van Snoepgoed en Lekkers.

8. Moeder Gember en haar koekjes
Na alle zoetigheid is het tijd voor een wat steviger
tussendoortje. Vers uit de oven huppelen de
Gemberkoekjes over het podium onder het
toeziende oog van Moeder Gember. Met aandacht
en vol liefde gebakken.

9. Wals van de Suikerbloemen
Net als Clara denkt dat het feest onmogelijk beter
kan worden, betreden de Suikerbloemen het
podium. Zoet en verleidelijk zwieren en zwaaien de
Suikerbloemen alle kanten op. Clara probeert ze
te tellen, maar besluit zich al snel over te geven
aan deze zoete wervelwind.

10. Clara en de prins
Na alle indrukwekkende optredens vraagt de prins
Clara te dans. Samen dansen ze een prachtige,
laatste dans. Clara heeft het gevoel te dromen. Ze
lijkt te zweven in de zevende hemel.

11. Vaarwel Clara
De Suikerboonfee betreedt het podium. Het feest
is afgelopen. Het is tijd voor iedereen om naar
huis te gaan. Ook voor Clara. Met grote tegenzin
dwingt de Suikerboonfee tot een afscheid. Clara
wil niet wakker worden en probeert zich vast te
klampen aan deze zoete droom. Maar was het wel
een droom?



Op een dag word je wakker. Het besef is daar. Het leven is
niet meer zoals het was en het zal ook niet meer worden
zoals toen. Vervagen, vergeten, verdwenen. Een hoofd vol
mist. Wie je bent, raak je kwijt.

Wanneer de diagnose Alzheimer gesteld wordt, is het
verloop onzeker, maar het eind glashelder. Geen eind goed,
al goed of ze leefden nog lang en gelukkig, maar een rauwe
realiteit waarbij een persoon langzaam verdwijnt in een
dikke, ondoordringbare mist. 

Er was eens is een eerbetoon aan iedereen die leeft met
Alzheimer en andere vormen van dementie. Over
familiebanden, elkaar steunen, elkaar kwijtraken, maar ook
elkaar herinneren opdat niemand vergeten wordt. 
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