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Lesrooster 2026/2027

MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG

VRIJDAG

ZATERDAG ZONDAG

08:45 - 09:45 0 08:45 - 09:45 ’ 08:45 - 09:45 09:00 - 10:00 ‘

Pilates Pilates Stretch & Strength Dance Fit

09:45 -10:45 ’ 09:45 -10:45 0 10:00 - 11:30 ’

Vitaal Fit Vitaal Fit Moderne dans | 15+

11:00 - 11:30 ° 11:00 - 11:30 ‘ 11:30 - 12:30 ‘

Beweegkriebels | 1,5+ Beweegkriebels | 1,5+ Moderne dans | 12+

13:30 - 1415 0

Danskriebels | 3+

14:30 - 1515 ° 14:30 - 15:15 0

Dansmix | 5+ Dansmix | 4+*
15:30 - 16:30 ‘ 15:30 - 16:30 ° 15:30 - 16:30 ° 15:30 - 16:30 °
Streetdance | 9+ Show/Musical | 6+ PRE-ballet | 6+ Streetdance | 6+
16:30 - 17:30 ‘ 16:30 - 17:30 ° 16:30 - 17:30 ° 15:30 - 16:30 ’ 16:30 - 17:30 °
Hiphop | 12+ Jazz dance | 9+ Klassiek ballet | 9+ Dansmix | 6+ Streetdance | 9+
17:30 - 19:00 ° 17:30 - 18:30 ° 17:30 - 18:30 ‘ 16:30 - 17:30 ‘ 17:30 - 18:30 °
DC Young Stars Jazz dance | 12+ Klassiek ballet | 12+ StreetJazz | 9+ Hiphop | 12+

18:30 - 19:30 ° 18:30 - 19:00 ‘ 17:30 - 18:30 ‘ 18:30 - 19:30 °
Jazz dance | 15+ Spitzen StreetJazz | 12+ Hiphop | 15+
19:15 - 20:15 19:30 - 20:30 ‘ 19115 - 20:15 ‘ 18:30 - 19:30
Stretch & Strength ShowFunk Dance Fit Stretch & Strength
20:15 - 21:30 ° 20:30 - 22:.00 ° 20:15 - 2115 ° 19:30 - 21:00 ‘
Moderne dans Hiphop Dancehall Klassiek ballet
21:00 - 21:30 °
Spitzen
. . Wijzigingen zijn onder voorbehoud. Eventuele wijzigingen aan het lesrooster worden aangekondigd via de website en social media van Danscompagnie Eemnes.

' Dansles D=Da nique L =Lisa Lessen met een sterretje (*) gaan van start met 4 of meer aanmeldingen.
@ Besloten dansles J =Jamie-Dee M = Marieke

@ Sportles



	Lesrooster 2026/2027
	MAANDAG
	DINSDAG
	WOENSDAG
	DONDERDAG
	VRIJDAG
	ZATERDAG
	ZONDAG
	08:45 - 09:45  Pilates
	08:45 - 09:45  Pilates
	08:45 - 09:45  Stretch & Strength
	09:00 - 10:00 Dance Fit
	09:45 - 10:45 Vitaal Fit
	09:45 - 10:45 Vitaal Fit
	10:00 - 11:30 Moderne dans | 15+
	11:30 - 12:30 Moderne dans | 12+
	11:00 - 11:30 Beweegkriebels | 1,5+
	11:00 - 11:30 Beweegkriebels | 1,5+
	13:30 - 14:15 Danskriebels | 3+
	14:30 - 15:15
	Dansmix | 4+*
	14:30 - 15:15 Dansmix | 5+
	15:30 - 16:30 Streetdance | 9+
	15:30 - 16:30 Show/Musical | 6+
	15:30 - 16:30 PRE-ballet | 6+
	15:30 - 16:30 Streetdance | 6+
	15:30 - 16:30 Dansmix | 6+
	16:30 - 17:30 Jazz dance | 9+
	16:30 - 17:30 Klassiek ballet | 9+
	16:30 - 17:30 Streetdance | 9+
	16:30 - 17:30 Hiphop | 12+
	17:30 - 19:00 DC Young Stars
	17:30 - 18:30 Jazz dance | 12+
	17:30 - 18:30 Klassiek ballet | 12+
	16:30 - 17:30 StreetJazz | 9+
	17:30 - 18:30 Hiphop | 12+
	18:30 - 19:30 Jazz dance | 15+
	18:30 - 19:00 Spitzen
	17:30 - 18:30 StreetJazz | 12+
	18:30 - 19:30 Hiphop | 15+
	19:15 - 20:15 Stretch & Strength
	19:30 - 20:30 ShowFunk
	19:15 - 20:15 Dance Fit
	18:30 - 19:30 Stretch & Strength
	20:30 - 22:00 Hiphop
	20:15 - 21:15 Dancehall
	19:30 - 21:00 Klassiek ballet
	20:15 - 21:30 Moderne dans
	21:00 - 21:30 Spitzen
	Dansles
	D = Danique
	L = Lisa
	Besloten dansles
	J = Jamie-Dee
	M = Marieke
	Sportles



